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... UNE ADAPTATION DE LA TRUITE A LA VIE MARINE

Au printemps, une partie des jeunes truites qui ont grandi en riviére s'adapte
a I'eau salée et migre vers la mer pour prendre le large. Au cours de
cette période, elles s'imprégnent de I'odeur de la riviére pour la
retrouver le moment venu. En mer, elles restent pres des cotes
avant de remonter son cours d’eau natal pour s’y reproduire.

CYCLE BIOLOGIQUE
DE LA TRUITE DE MER

Phase en mer @ Phase en eau douce et en estuaire

Croissance des jeunes (tacons)

Entre 1 et 3 ans

Emergence des alevins )\./‘Q\
Vers avril e’
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Eclosion
Incubation des ceufs :
390-450 degrés-jours

Reproduction des géniteurs /
De novembre a janvier sur

les zones courantes et bien

oxygénées de galets

et de graviers

Migration
de montaison des adultes
De mai a janvier

TRUITE DE RIVIERE,
TRUITE DE MER...
MEME ESPECE !

La truite commune posséde une grande plasticité
écologique, regroupant 3 formes écologiques dont
la truite de mer qui met en place des mécanismes
d'adaptation a I'eau salée, développe une robe
argentée et un comportement de banc.

Sur le plan génétique, la truite a la capacité de développer une
forme biologique a partir d'une autre. La probabilité qu'un individu
devienne une truite de mer est toutefois plus élevée lorsque ces
parents sont truites de mer.
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Truite fario Truite de mer

DES COURS D’EAU BRETONS
MOINS FREQUENTES
QU’EN NORMANDIE...

Les truites de mer sont peu abondantes dans les
rivieres bretonnes comparativement aux populations
normandes. Les raisons sont encore mal connues.
La présence de la forme marine de la truite en cours
d’eau pourrait étre plus ou moins importante en
fonction des conditions environnementales en eau
douce et en mer.

Zone de grossissement

“2>  Transformation des tacons

c'est le nombre de truites de mer
observées en moyenne aux stations
de comptage entre 2020 et 2024
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Espéce en préoccupation

Smoltification mineure en Bretagne

c’est la hausse des remontées
de truites de mer aux stations de
comptage entre 2020 et 2024, par

rapport a la période 2008-2019

pour la vie en mer

Migration
de dévalaison
des smolts
De mars a mai

Croissance des
adultes en mer
Dela2ans
Zones de grossissement
a proximité des cotes

COUSINE DU SAUMON
ATLANTIQUE...

En plus d'avoir des moeurs et un cycle de vie similaires,
la truite de mer et le saumon atlantique peuvent étre
confondus mais des critéres morphologiques simples
permettent de les distinguer.

La truite de mer a:

* Une bouche plus grande

* Un pédoncule caudal plus large

Une nageoire caudale moins échancrée

—_ Robo argentéo & petits points noirs
A
9l

Nageoire adipeuse

@f«m argentée avec des points noirs

Bouche grande mais le maxilaire
s'arréte au niveau de I'oeil

Bord postérieur
de la caudale droit
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Truite de mer
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LA REPARTITION ET 'ABONDANCE DES TRUITES DE MER SONT PEU CONNUES EN BRETAGNE.
LAMELIORATION DE LA CIRCULATION ET DE LA QUALITE DES HABITATS DES COURS D'EAU POUR
LE SAUMON CONTRIBUE A PRESERVER LES POPULATIONS DE TRUITES DE MER.
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L'Observatoire des poissons migrateurs en Bretagne est financé par :

- P
RépuLique IR s
FRANGAISE @, Wl

Résion
BRETAGN]

1 BE L& REGION
L TAETAGUT
PECHE =

| e

i—>z



